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RESUMEN: La presente investigacién tuvo como propdsito conocer el
nivel de desarrollo psicomotor en un grupo los estudiantes de 4 afios de
las Instituciones de Educacién Inicial de la Red 06 Callao. Se trata de un
estudio descriptivo simple, con una muestra de 80 estudiantes del género
masculino y femenino. Se utilizé el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
de las autoras Haeussler y Marchant (1994) adaptado por Aguinaga y
Aguinaga (2011), que evalta el nivel de desarrollo psicomotor general y
en las dimensiones de motricidad, coordinacién y lenguaje. Los resultados
mostraron que los estudiantes se ubican en el nivel de normalidad en cuanto
a su desarrollo psicomotor general y en cada una de sus dimensiones.
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DEVELOPMENT PSYCHOMOTOR IN A GROUP OF STUDENTS
OF 4 YEARS OLD OF INITIAL EDUCATION FROM THE RED
06-CALLAO

AsstrACT: This simple descriptive investigation aims to describe the
psychomotor level of development in a group of 4 year-old students from
Institutions of initial education of the Red 06 Callao. The sample were 80
students male and female. The Test of Psychomotor Development (TEPSI)
of the authors Haeussler and Marchant (1994) adapted by Aguinaga and
Aguinaga (2011), assessing the overall level of psychomotor development
and dimensions of motor, coordination and language, was used. The
results showed that most of students rated an average level in their general
psychomotor in each of its dimensions.

KEeYwoRDS: psychomotor of development, motor, coordination, language.

1. INTRODUCCION

| presente trabajo de investigacién nace de la inquietud por saber
cémo evoluciona el desarrollo psicomotor en los estudiantes de la
Regién Callao. Seguin refiere el Ministerio de Educacién (MINEDU,
2011), un adecuado progreso de este permite que los acompafiantes del
nifio (profesionales docentes, no docentes, padres de familia y comunidad)
lo gufen en «el manejo eficiente de su cuerpo, en la construccién de sus
pensamientos, el equilibrio fisico, coordinaciones y la seguridad en si
mismo; con una autoestima que le permita enfrentar con eficacia y madurez
las dificultades que se le presenten en el contexto en el que se desenvuelve»

(MINEDU 2011: 7).
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Teniendo como referencia lo citado anteriormente por el
MINEDU, es necesario saber cémo estd evolucionando el desarrollo
psicomotor en los estudiantes. El motivo principal es que este es un aspecto
de gran importancia para la obtencién de futuros aprendizajes que le
permitan enfrentar la vida. Es por ello que el presente estudio se planted
con el fin de conocer el desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afios
de las Instituciones de Educacién Inicial de la Red 06 Callao, en sus tres
dreas bdsicas: (a) motricidad, (b) lenguaje y (c) coordinacién.

Paraconocerel nivel de desarrollo psicomotor, se estimé la utilizacién
de un instrumento que evalde las dreas de la variable antes mencionada; en
este caso, se empled el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), de las autoras
chilenas Haeussler y Marchant (1994). El mencionado instrumento posee
52 items, divididos en tres dreas bdsicas: (a) motricidad, (b) lenguaje y (c)
coordinacién (Ver Tabla 1). Estos permiten ubicar a los estudiantes en tres
niveles o categorfas de desarrollo: (a) normalidad, (b) riesgo y (c) retraso, y
conocer el estado actual del desarrollo psicomotor de los estudiantes en su
totalidad como en sus 4reas.

Ademds, para sustentar el estudio se ha recabado informacién sobre
el desarrollo psicomotor. Con ello, se ha detallado desde la definicién,
evolucién, las dreas que lo conforman y otros componentes relacionados
al desarrollo psicomotor. Asimismo, se mencionan los antecedentes de
estudios, tanto nacionales como internacionales, los cuales han servido de
sustento para la comparacién y efectividad del estudio.

Todo ello se ha realizado con el fin de organizar un marco tedrico
que pueda definir conceptos y teorfas que sirvan de base para dos aspectos
del estudio. Estos son los siguientes: (a) la comprensién y (b) discusién

necesaria de la variable.
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1. 1 Problema de investigacién

El presente estudio plantea interrogantes. Estas proponen el problema
general y los problemas especificos. A continuacién se mencionan dichas

interrogantes:

* Problema general: ;Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en

un grupo de estudiantes de 4 afos de Educacién Inicial de la red

06-Callao?

*  Problemas especificos:
1) ¢Cudleselnivel de desarrollo psicomotor en el drea coordinacién
en un grupo de estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la red
06-Callao?
2) Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en el 4rea lenguaje
en un grupo de estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la red
06-Callao?
3) Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en el 4rea motricidad

en un grupo de estudiantes de 4 afios de Educacién Inicial de la red

06-Callao?

Teniendo en cuenta el Proyecto Educativo Nacional al 2021
(PEN) en el que se sefiala que tiene como uno de sus objetivos «asegurar el
desarrollo 6ptimo de la infancia a través de la accién intersectorial concertada
del Estado en cada regién» (Consejo Nacional de Educacién 2006: 16), el
estudio se justifica porque los datos obtenidos aportan a la sociedad cientifica
cifras y resultados que pueden servir de punto de partida para futuros

estudios de investigacién donde se pretenda estudiar la variable, compararla
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u observar si los resultados variaron con el pasar del tiempo. Ademds, se
justifica en lo social y educativo, ya que hasta el momento se ha tomado
como pardmetro el desarrollo cognitivo desde el inicio de la escolaridad de
los estudiantes, sin considerar el desarrollo psicomotor con respecto a sus
estadios segin investigaciones de Piaget (1936) y otros autores entre ellos
Doussoulin (2003), Guralnick (1997) y Vigotsky (1934). Por dltimo, el
estudio posibilitard que la sociedad reconozca cudn importante resulta el
desarrollo psicomotor y cdmo este ayuda en el desarrollo de las habilidades
de los estudiantes. Asimismo, contribuird a que los docentes de inicial
sean menos presionados por los padres, los cuales exigen el desarrollo de
habilidades académicas, no teniendo en cuenta la etapa de desarrollo por la
que atraviesan sus hijos. Este fendmeno acarrea que los docentes no puedan
hacer el mejor uso de estas etapas como herramienta en el aprendizaje y
formacién de los estudiantes.

Finalmente, el estudio tiene como objetivo general describir el nivel
de desarrollo psicomotor en el grupo de estudiantes antes mencionado, y tres
objetivos especificos. Estos tltimos son los que siguen: (a) describir el nivel
de desarrollo psicomotor en el drea coordinacién en un grupo de estudiantes
de 4 afios de educacién inicial de la red 06-Callao; (b) describir el nivel de
desarrollo psicomotor en el 4rea lenguaje en un grupo de estudiantes de
4 afos de educacién inicial de la red 06-Callao, y (c) describir el nivel de
desarrollo psicomotor en el drea motricidad en un grupo de estudiantes de

4 afios de educacidn inicial de la red 06-Callao.

El desarrollo psicomotor

Se trata de la progresiva adquisicién y organizacién de habilidades bioldgicas,

psicoldgicas y sociales en el nifio; ademds de ser la manifestacién externa de
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la maduracién del sistema nervioso central, la cual se traduce en cambios
secuenciales, progresivos e irreversibles del individuo en crecimiento
(Arteaga y cols. 2001; Moore 1996). Es asi que el desarrollo psicomotor es
un constante acomodo y reacomodo de lo que se aprende, alimentdndose
de experiencias previas para que la préxima vez que se realice una misma
actividad se haga mejor. Ademds, es un proceso coordinado donde hay otros
procesos que se desarrollan en el sistema nervioso central y quedan grabados,
los cuales ayudan a la resolucién de actividades de similares caracteristicas
en un futuro. Por ello, el progreso de este es el reflejo de la evolucién del

sistema nervioso central del individuo.

Por otro lado, el desarrollo psicomotor es esencialmente la
educacién del movimiento, o la educacién por medio del movimiento,
que procura una mejor utilizacién de las capacidades psiquicas que
incluyen las intelectuales, otorgdndole gran importancia a las experiencias
sensoriomotoras y perceptivomotoras en el desarrollo de las competencias del
aprendizaje. Tal como refirié Da Fonseca (2000), el desarrollo psicomotor
puede ser modificado y ayudado mediante una educacién que se centre en
actividades que hagan experimentar al individuo situaciones donde tenga
que resolver problemas, tales como intercalar pasos, definir movimientos
estereotipados, etc. En tal sentido, el desarrollo del sistema nervioso central y
el desarrollo psicomotor pueden ser ayudados externamente para lograr una
mejor evolucién a través del movimiento y asi brindar mayores opciones de
desarrollo de las habilidades psiquicas e intelectuales, asegurando los futuros
aprendizajes.

Al saber lo anterior y con aporte teérico de Doussoulin (2003),
se puede mencionar que el desarrollo psicomotor «es un proceso

multidimensional de continuo cambio, en donde el nifio comienza a
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dominar niveles cada vez mds complejos en sus funciones» (2003: 70). Este
incluye cambios en los siguientes planos: (a) fisico o motor (su capacidad
para dominar movimientos); (b) intelectual (su capacidad para pensar y
razonar); (c) emocional (su capacidad para sentir); (d) social (su capacidad
para relacionarse con los demds), y (e) sensorial (su capacidad para recibir
los diferentes estimulos del medio). Son estas 4reas del desarrollo del nifio

fundamentales para su maduracién y crecimiento.

Areas de desarrollo psicomotor

a) Motricidad

Se entiende por motricidad al movimiento considerado desde un punto de
visto anatomo-fisiolégico, en el cual se encuentran evidenciadas dos leyes
que rigen a todas las especies, incluyendo a la humana: (a) la ley céfalo caudal
y (b) la ley préximo distal. La primera refiere que el desarrollo se produce de
arriba (cabeza) hacia abajo (pies), y la segunda que el desarrollo se produce
del centro del cuerpo hacia la periferia (Cf. Vial 1972 y Portelland 1987,
citados por Zavala 1991).

De acuerdo a Panéz (1989), el desarrollo motor depende de la
maduracién de las estructuras neuronales, Gseas, musculares y cambios
de las proporciones corporales. Ademds, el aprendizaje, cuando se ajusta
a la maduracién del individuo, es también un factor de importancia
en el desarrollo de la motricidad. Asimismo, el investigador sostuvo que
el desarrollo del control del cuerpo guarda relacién con el desarrollo de
las dreas motoras cerebrales, particularmente de los 16bulos frontales, que
tienen la funcién de controlar los movimientos y se desarrollan durante los
primeros afios de la infancia. Es asi que el cerebelo, que es el encargado de

controlar el equilibrio, se desarrolla rdpidamente durante los primeros afios;
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particularmente en la segunda mitad del primer afio y los primeros meses
del segundo, momento en que el nifio va a presentar capacidad para andar.

Por otro lado, la motricidad se divide en desarrollo motor grueso y
desarrollo motor fino (Jiménez 1982). El primero comprende el control de
partes gruesas del cuerpo para realizar diferentes movimientos. El control
motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar
los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su
sistema neurolégico madura. El segundo abarca todas aquellas actividades en
la que el nifio necesita de una precisién y un elevado nivel de coordinacién.
El desarrollo o habilidad motora fina, de acuerdo con Maza y Arce (1991),
comprende desde la prensién refleja a la destreza manipulativa y desde la
fijacién ocular al dominio visual completo. Ambas estdn interrelacionadas
entre si a través de la iniciativa ideomotriz, hasta el logro de una adecuada
coordinacién visomotriz. Asimismo, los autores también hicieron referencia
a «componentes bdsicos de la motricidad fina»: el componente manual y el
componente visual.

Cabe destacar que al desarrollar los dos componentes antes
mencionados, surge la prensién. Esta es un reflejo que el nifio posee desde el
nacimiento y que al desarrollarse se considera como la prensién verdadera,
ya que esta necesita una coordinacién 6culo-manual y un dominio de
los musculos éculo-motores; ademds de la voluntariedad del acto motor.
La prensién presenta una etapa importante en el desarrollo del nifio
que le permitird la apropiacién del mundo exterior por manipulacién y
descubrimiento (Cf. Maza y Arce 1991).

b) Coordinacién
Para Lorenzo (20006), la coordinacién motriz es el conjunto de capacidades

que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de
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un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de

libertad del aparato motor y los cambios existentes del contexto.

Ademis, la coordinacién es el factor primario de la localizacién
espacial y de las respuestas direccionales precisas, en que las percepciones de
los sentidos juegan un papel importante en el desarrollo, ya que van a ser la
base de la coordinacién. Esto es debido a que primero existe una capacidad
temprana de formar esquemas mentales, productos de la experiencia con
el medio, a través de las cuales se forma patrones para la coordinacién y de
regulacién propioceptiva-vestibular.

Cabe destacar que los movimientos dependen de los estimulos que
provienen de los centros vestibulares centrales. Es asi que a medida que el
individuo se va desarrollando aparecen movimientos mds precisos y mds
localizados. Las coordinaciones mds precisas, en general, se establecen a
los seis afios de edad cronoldgica, aunque es razonable encontrar atn en
ese periodo algunos movimientos agregados, que son aislados y se llaman
sincinecias (alteracién en el desarrollo psicomotor).

c) Lenguaje

Es una de las funciones psicolégicas que mds roles desempefia
en el desarrollo psiquico del ser humano. Permite comunicar y expresar
emociones. De igual forma, interviene en los procesos cognitivos: (a)
pensamiento, (b) memoria, (c) razonamiento, (d) solucién de problemas y
(e) planeamiento (Vygotsky 1934).

Asimismo, el lenguaje es la unidad de las funciones comunicativas
y representativas del entorno, que tiene un desarrollo especifico con raices

propias en la comunicacién prelinguistica y que no depende necesariamente
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del desarrollo cognitivo, sino de la interaccién con su medio. Asi, el lenguaje
es una funcién que se adquiere a través de la relacién del individuo con
su entorno y respaldado biolégicamente por las estructuras necesarias que
posee para crear signos de comunicacién verbal. En ese sentido, el proceso
evolutivo lleva a los seres humanos a manejar instrumentos (simbolos), como
el lenguaje, para adaptarse a su entorno. Por tanto, la conducta humana estd
organizada y controlada, tanto por intenciones reales (del propio individuo)
como por intenciones atribuidas por otros (provenientes de la interaccién
con los demds) (Cf. Sapir 1921 citado por Vygotsky 1934).

Por otro lado, Vigotsky (1934) rescaté la participacién del nifio
en actividades culturales con la gufa de compafieros mds capaces; porque
estas le permiten al nifio interiorizar los instrumentos necesarios para pensar
y acercarse a la resolucién de algin problema de un modo mds maduro,
que pondria en préctica si actuara por sf solo. En otras palabras, lo que el
nifio interioriza es lo que previamente ha realizado en el contexto social. De
esta manera, la creacién cultural canaliza las destrezas de cada generacién,
y con ello el desarrollo individual estd mediado por la interaccién con otras
personas mds hdbiles (padres, maestros o compaferos del colegio) en el uso

de los instrumentos culturales como lo es el lenguaje.

Alteraciones del desarrollo psicomotor

Las alteraciones del desarrollo psicomotor se dan por anomalias en el
proceso de evolucién. Estas anomalias retrasan el desarrollo normal, debido
a que impiden que se sigan las secuencias dadas en el proceso de desarrollo.
Los nifios como todos los individuos siguen una secuencia determinada
en su desarrollo con la adquisicién de habilidades determinadas por

patrones claros y definidos en hitos bdsicos, ficiles de medir y que permiten
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identificar el progreso secuencial. Por lo tanto, «en casos donde se evidencia
la falta de la adquisicién de habilidades, anomalias y retraso en el desarrollo,
se puede determinar que es causada por una alteracién en el desarrollo
psicomotor, especialmente cuando se presenta directamente relacionado

con la maduracién del sistema nervioso central» (Doussoulin 2003: 72).

Las alteraciones del desarrollo psicomotor determinan las anomalias
en dos factores. Por un lado, deja sentada la configuracién bioldgica o
herencia, la cual es el factor que determina el potencial del nifio de existir la
presencia de un dafio establecido en el sistema nervioso central o condiciones
bioldgicas; estos en un futuro impedirdn el desarrollo normal de este. Por
otro lado, estarfan los factores de riesgo ambiental, los cuales influyen si
un nifio es criado en un ambiente pobre y carente de estimulos; asi, las
interacciones neuronales establecidas resultardn ser menos adaprtativas al
momento de responder a un medioambiente en constante cambio. Ademds,
existe un conjunto de variables asociadas al nivel socioeconémico, que
podrian ir en desmedro del desarrollo del nifio; por ejemplo, constitucién
de la familia, escolaridad de los padres, situacién de la vivienda, trabajo
del sostenedor del hogar y desconocimiento de una estimulacién adecuada
(Doussoulin 2003: 73).

Cabe mencionar que la alteracién en el desarrollo psicomotor
produce déficit en la parte motora al influir en el desarrollo de tareas o
actividades que requieren precisién en relacién con el esquema corporal
(espacio y tiempo), el cual requiere de mayor tiempo para ser asimilado
y utilizado en la vida cotidiana. Por otra parte, estas alteraciones en el
desarrollo psicomotor influyen en el mal funcionamiento del aspecto
sensorial, al no percibir el espacio y tiempo, ya que no logra interpretar

las sensaciones fisicas siguientes: (a) tamafio, (b) distancia, (c) forma y (d)
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sucesos. Por dltimo, la alteracién producida en el lenguaje, es decir, cuando
el nifio tarda en hablar e inclusive deja de hablar por motivos neuroldgicos
o por el contexto social, puede ocasionar que el nifio hable mal, tenga un
retraso simple del lenguaje e incluso un trastorno especifico del lenguaje o
tartamudez. Estos son problemas del lenguaje causados por un entorno que
afectan aspectos en el autoestima del nifnio (MINEDU 2011: 11).

Psicomotricidad en la educacion inicial

Segtn refiere el MINEDU en el Disefio Curricular Nacional de Educacién
bdsica regular (2009) entre los 0 y 2 afios, los nifios presentan un notorio
crecimiento fisico y desarrollo de las habilidades motoras tanto gruesas
como finas, que van de la mano con los cambios que se dan en las dreas
cognitiva, afectivas y simbdlicas. Por esta razén, los nifios requieren de
espacios adecuados para favorecer este desarrollo motor, lo cual en el caso de
las zonas urbanas estd limitado a diferencia de las zonas rurales y amazdnicas.
Estas ultimas ofrecen condiciones y posibilitan todos sus movimientos de
manera natural y con mayor libertad, debido a que el desarrollo de las
habilidades motoras —desde levantar la cabeza y el térax en los primeros
meses, hasta voltearse, sentarse y alcanzar objetos— lleva al incremento del

contacto con el medio.

En otro punto, el MINEDU (2009) menciona que en los nifios
entre los 6 y 12 meses se desarrolla la habilidad motora para desplazarse
gateando y caminando, as{ como para manipular, jalar y abrir los objetos
con mayor coordinacién y precisién. Entre los 12 y 18 meses realiza las
actividades siguientes: (a) un mayor desplazamiento en el entorno: ya
camina, trepa, sube peldafios, patea pelotas, entre otras actividades; (b)

sigue la trayectoria de los objetos con la mirada, los tira y se desplaza para
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encontrarlos, y (¢) manipula materiales diversos con una intencién, como
introducirlos en recipientes, encajarlos en moldes, etc. Entre los 18 y los 24
meses, el desplazamiento se orienta por el reconocimiento de las posiciones
en el espacio: dentro, fuera, arriba, abajo, encima, al lado, abierto, cerrado,
delante y detrds.

Por otro lado, el MINEDU (2009) menciona que entre los 2 y 4
afos el desarrollo de las habilidades motoras le permite al nino mayor balance
del cuerpo para lanzar y patear pelotas, impulsarse para brincar un peldaio,
pedalear, saltar sobre dos pies y sobre un pie, entre otros. Estas experiencias
contribuyen al desarrollo cognitivo a través de la percepcidn, la imitacién y
los esquemas mentales. También, repite los movimientos aprendidos con el
propdsito de provocar un efecto deseado. Anticipa lo que va a suceder como
consecuencia de su accién, y la respuesta la va coordinando en sus esquemas
mentales.

Por ultimo, el MINEDU (2009) incide en que a partir de los 3 afios,
el nifio realiza muchas preguntas sobre las cosas, por lo que se denomina
la «edad de los por qué». Memoriza intencionalmente la informacién que
obtiene como respuesta a sus preguntas y a su exploracién del medio. Entre
los 4 y 5 afios, el desarrollo motor le permite al nifio mayor actividad,
como galopar, atrapar y rebotar una pelota, arrastrarse en el piso, mantener
el equilibrio en estructuras tipo vigas, nadar, cazar, pescar, cabalgar, etc.
Asimismo, el desarrollo neuromuscular le permite dibujar formas, copiar
circulos y cuadrados, ensartar cuentas u otros objetos, usar tijeras para
cortar, apilar bloques, vestirse solo y abotonarse (motricidad fina).

Es asf que el MINEDU (2009), en el nivel inicial, plantea, teniendo
en cuenta el aspecto psicomotor, competencias acorde a la edad de los nifios.

Propone que a los 3 afios los nifios deben ser preparados para realizar diversos
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movimientos mostrando lo siguiente: (a) control postural, (b) equilibrio, (c)
seguridad fisica, (d) ritmo, (e) control tdnico, (f) coordinacién motriz, (g)
respiracién y (h) tono muscular. A los 4 afos, deben ser preparados para
realizar diferentes actividades donde se observen las siguientes cualidades del
movimiento: (a) control ténico, (b) control del equilibrio, (c) coordinacién
motriz, (d) respiracién, (e) tono muscular y (f) velocidad. Finalmente, a los
5 afios, los nifios deberdn estar dispuestos a realizar diferentes actividades en
las que se evidencie lo que a continuacién se menciona: (a) control tdnico,
(b) control del equilibrio, (c) coordinacién motriz, (d) respiracién, (e) tono
muscular, (f) fuerza, (g) flexibilidad y (h) velocidad. Ademds, aprecia los
movimientos de sus pares y los imita para lograr mayor dominio corporal.

En tal sentido, los estudiantes estin en el momento clave de su
vida, en la cual se puede detectar a tiempo si se encuentran en una situacién
de riesgo en cuanto a su desarrollo y poder realizar la intervencién oportuna
y adecuada. Al respecto, Alcover (2010) sostuvo que «los autores insisten en
la necesidad de detectar estas dificultades ya en la etapa preescolar, cuando
se instauran importantes bases cognitivas como la conducta que junto al
funcionamiento motor, sentardn los pilares para el posterior éxito social y
académico» (2010: 37). Asimismo, menciona que «entre los 3 y 4 afios se
empieza a poder medir la inteligencia, asi como el desarrollo de conceptos,
habilidades pre académicas, indicadores tempranos de funciones ejecutivas
y capacidades de integracién viso motoras. También pueden diferenciarse
mejor las habilidades verbales de las no verbales» (2010: 36).

2. METODO

El tipo de investigacién utilizado en este trabajo es la llamada descriptiva.

Los procedimientos de esta fueron explicados por Danhke (citado por
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Bisquerra, 2004) «como aquellos que buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades
o cualquier otro fenémeno que se someta a un andlisis» (Bisquerra 2004:
114). Asi, el estudio pretendié identificar las caracteristicas de la variable

desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afios de las Instituciones de
Educacién Inicial de la Red 06 Callao.

Ademds, el disefio que se empled fue el descriptivo simple. Este
«constituye una opcién cuantitativa que trata de realizar descripciones
precisas y muy cuidadosas respecto a fenémenos educativos» (Bisquerra
2004: 197). Es por ello que en este caso se recolectd datos, sin manipular
la variable, sobre el desarrollo psicomotor de los estudiantes de 4 afios para
describirla.

Formalizacién:

Donde:

M = Estudiantes de 4 afos.

O = Desarrollo psicomotor.

Por otro lado, la variable de investigacién por estudiar es el
desarrollo psicomotor. Este se define de manera conceptual y operacional.
A continuacion, se explicardn estas ideas.

*  Definicién conceptual: El desarrollo psicomotor es la evolucién de
las capacidades para realizar una serie de movimientos corporales

y acciones, asi como la representacién mental y consciente de los

mismos. En este desarrollo hay unos componentes madurativos,

relacionados con la maduracién cerebral, y unos componentes

relacionales que tienen que ver con el hecho de que a través de su
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movimiento y sus acciones el sujeto entre en contacto con personas
y objetos con los que se relaciona de manera constructiva (Cf.
Monge s.f.).

Definicién operacional: Se trata del puntaje obtenido por los
estudiantes en las dimensiones de coordinacién, lenguaje y
motricidad en el test de Desarrollo Psicomotor (Cf. Haeussler y
Marchant, 2002).
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Tabla 1
Dimensiones e indicadores del Test de Desarrollo Psicomotor
Dimensiones Indicadores
Traslada agua de un vaso hacia otro sin derramar.
Construye un puente dejando una abertura entre dos cubos.
Construye una torre con més de 8 cubos sin apoyo.
Desabotona los dos botones de un estuche.
Abotono los dos botones de un estuche.
Enhebra una aguja sin apoyo.
Coordinacién Desata la amarra.

Dibuja una linea recta, vertical y horizontal.
Dibuja un circulo con un solo movimiento.

Dibuja dos lineas rectas que se intercepten en el medio forman-
do una cruz.

Dibuja un tridngulo con dngulos bien formados.
Dibuja un cuadrado con sus dngulos bien rectos.
Dibuja una figura humana con mds de 3 partes.

Ordena objetos por tamafios encajdndolas en un tablero.
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Lenguaje

Sefiala en una ldmina la figura grande y pequena.

Sefiala en una ldmina la agrupacién con mds y menos objetos.
Nombra animales que observa en una ldmina.

Nombra objetos que observa en una ldmina.

Sefiala en una ldmina la linea larga y corta.

Menciona la accién que realiza las personas de una ldmina.
Menciona la utilidad de los objetos que se le muestra en una
lémina.

Diferencia la bolsa pesada y la bolsa liviana.

Dice su nombre y apellido.

Indica verbalmente su sexo.

Menciona los nombres de sus padres.

Menciona las acciones que realiza ante las situaciones plantea-

das.

Coloca objetos en diferentes posiciones.

Completa las frases con analogfas opuestas.

Nombra el color del cuadrado que se le indica.

Muestra la figura del color que se le indica.

Dice el nombre de la figura geométrica que se le indica.

Sefiala la figura geométrica que se le indica.

Nombra acciones y sustantivos que se presentan en una ldmina.
Verbaliza absurdos presentados en una l4mina.

Menciona en plural una agrupacién de objetos.

Identifica en ldminas los hechos que ocurren antes y después de
una escena.

Enuncia definiciones de objetos por alguna caracteristica.

Nombra caracteristicas de objetos mostrados.
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Motricidad ~ Da saltos seguidos con los pies juntos.
Camina llevando un vaso lleno con agua sin derramar.
Lanza con una mano la pelota hacia un punto que se le indica.
Permanece parado en un pie sin apoyo.
Camina en punta de pie.
Salta sobre un objeto con los pies juntos.
Salta con un pie con o sin avance y sin apoyo.
Coge la pelota con las dos manos.

Camina hacia adelante en linea recta con o sin apoyo tocando
talén y punta.

Camina atrds en linea recta con o sin apoyo tocando talén y
punta.

Nota: Variable controlada: Edad: 4 afios

2.1 Participantes

La poblacién estuvo conformada por 720 estudiantes de las aulas de 4 afios
de edad de las instituciones educativas A, B, C, y D. Estas pertenecian a la
red 06-Callao. Dicha zona abarca la jurisdiccién de la Ciudad Satélite de

Santa Rosa-Callao.

La muestra es la no probabilistica de tipo intencional, debido a que
la eleccién de los sujetos se realizé de acuerdo con la edad, con los primeros
20 estudiantes y con la lista de cada aula. Por lo tanto, no dependié de
la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacién o de quién
hace la muestra (Cf. Herndndez, Ferndndez y Baptista 2006). Esta estuvo
conformada por 80 estudiantes de 4 afios de edad, distribuidos en 44
estudiantes del género masculino y 36 estudiantes del género femenino (ver

Tabla 2). La muestra se obtuvo seleccionando un aula del turno mafiana de
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cada una de las cuatro instituciones educativas del nivel Inicial pertenecientes

a la Red 06-Callao.

Tabla 2

Distribucién de la muestra por género

Género F %

Masculino 44 55

Femenino 36 45

Total 80 100
N=80

2.2 Descripcién de la prueba

Elinstrumento utilizado en la presente investigacién fue el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI), de las autoras Haeussler y Marchant (1985), docentes
de la Pontificia Universidad de Chile. EI TEPSI evalda el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias entre los 2 y 5 afios de edad en tres dreas:
(a) coordinacién con 16 items, (b) lenguaje con 24 items y (c) motricidad
con 12 {tems, por medio de la técnica de la observacién de la conducta
del nifio o nifia frente a las situaciones propuestas por el investigador (ver
Apéndice 1). La aplicacidn requiere que sea individual, y el total se obtiene
cuantificando los resultados para luego ser interpretados en una tabla de
normas. Finalmente, segtin los resultados, se puntualiza y designa el nivel de
desarrollo psicomotor de acuerdo con las siguientes categorfas: (a) retraso,

(b) riesgo y (c) normalidad.
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2.3 Validez y confiabilidad del instrumento

En la escala original, Haeussler y Marchant (1985) realizaron una validez
de tipo concurrente con el Test Stanford-Binet. Mediante este se obtuvo un
coeficiente 7 de Pearson para el subtest de coordinacién de .73 y de lenguaje
de .73; ademds de la validez concurrente con el Test de Denver, donde se
obtuvo los siguientes coeficiente 7 de Pearson: (a) .92 en el Test Total, (b)
.85 en el subtest de coordinacién, (c) .84 en el subtest de lenguaje y (d)
.71 en el subtest de motricidad. En el presente estudio, se realizd, de igual
manera, la validez de este instrumento a través del criterio de jueces (ver

Tabla 3), por Aguinaga y Aguinaga (2012).

Tabla 3
Resultados de Juicio de expertos del test de desarrollo psicomoror
Test de desarrollo psicomoror (TEPSI)

. , Jueces Acuerdos V de Aiken S
Dimension
2 3 4 5 (S 5%(2-1)

Coordi- 1 1 1 1 1 5 1
nacion

Lenguaje 1 1 1 1 1 5 1
Motricidad 1 1 1 1 1 5 1

V. total 1

N=3

En la tabla 4, se observa que las tres dimensiones que conforman
el instrumento test de desarrollo psicomotor obtuvieron un V de 1.00 para

alcanzar una V total de 1.00. Esto permite concluir que las dimensiones
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propuestas si son consistentes con la variable que se pretende medir, segtin
la opinién de los jueces consultados.

La confiabilidad del estudio se obtuvo, en la escala original de
Haeussler y Marchant (1985), a través del andlisis de dificultad e indice de
discriminacién de los items con el coeficiente de correlacién biserial puntual
(r.b.p.=.28), y el andlisis del grado de dificultad del test y de los subtests.
Asimismo, la consistencia interna del instrumento fue analizada a través
del indice Kuder Richardson 20 y se obtuvieron los resultados que siguen:
(a) .94 para el total del test, (b) .89 para el subtest de coordinacidn, (c) .94
para el subtest de lenguaje y (d) .82 para el subtest de motricidad. También,
se realizé la concordancia interexaminador, donde se obtuvo los siguientes
coeficiente 7 de Pearson: (a) de .98 para el total del test, (b) .93 para el
subtest de coordinacién, (c) .97 para el subtest de lenguaje y (d) .95 el
subtest para motricidad.

En el presente estudio se obtuvo la confiabilidad del instrumento
utilizando el Alfa de Cronbach. Se obtuvo un valor ritc superior a .20 para
todos los ftems, y un Alfa de Cronbach general de .918. En cuanto a las
dimensiones, se consiguieron los resultados que siguen: (a) para el drea de
coordinacién se obtuvo .763, (b) para el 4rea de lenguaje se obtuvo .874 y

(c) para el 4rea de motricidad se obtuvo .836.

2.4 Procedimientos de recoleccién de datos

Los procedimientos que se llevaron a cabo para la recoleccién de datos
fueron tres. En primer lugar, se presenté un oficio remitido por la Direccién
Regional de Educacién del Callao (DREC) a las instituciones educativas,
documentos con los que las directoras se informaron y dieron el visto bueno

para la aplicacién del instrumento de la investigacién. En segundo lugar, se
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realizé las coordinaciones con las directoras de las instituciones de educacion
inicial de la red 06-Callao, para la entrevista con las docentes de las aulas
por evaluar, quienes accedieron a brindar todas las facilidades del caso, y
depuraron las néminas para conformar la muestra por investigar y el grupo
para la prueba piloto. Finalmente, se evalué a cada estudiante perteneciente
ala muestra con el instrumento de investigacién. La aplicacién del TEPSI se
ejecutd en cuatro semanas, abarcando un tiempo aproximado por estudiante
de 30 a2 40 minutos. Ademds, las docentes brindaron un ambiente adecuado
para aplicar las diferentes pruebas del test. La aplicacién del test a los

estudiantes se realizé de manera personal por el autor de la investigacién.
2.5 Procedimientos de andlisis de datos

Los procedimientos que se llevaron a cabo para el andlisis de datos fueron
dos. Primero, se realizé la construccién de la base de datos en el programa
SPSS v19 y se ingresaron los resultados obtenidos por item, dreas y puntajes
totales. Segundo, se procesd y analizé estadisticamente los datos con SPSS
v19, utilizando estadisticos descriptivos de frecuencia, media y desviacién

estindar.

3. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

En la Tabla 4, se aprecia las media y desviacién estdndar segin dreas. Asf,
en el de coordinacién presenta una media de 3.73 y una desviacién estdndar
de .44; en el drea de lenguaje, una media de 2.97 y una desviacién estdndar

de .22, y en el drea de motricidad, una media de 3.23 y una desviacién
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estdndar de .42. Ademds, la media total del desarrollo psicomotor tiene un
valor de 3.53 y una desviacién estdndar de .50. Dichos datos evidencian que
la mayor desviacién de los datos se muestra en el puntaje total del desarrollo
psicomotor, y la menor dispersién se da en el drea del lenguaje, la cual, a su

vez, es la que presenta menor puntaje en la media.

Tabla 4

Media y desviacion estdndar segiin dreas y total del desarrollo psicomotor

Medida M DE
Coordinacién 3,73 44
Lenguaje 2,97 22
Motricidad 3,23 42

Total 3,53 .50

Por otro lado, enla Tabla 5, se observa que en el drea de coordinacién
80 estudiantes se ubican en la categorfa de normalidad (100%) y ninguno
en riesgo o retraso. En el drea de lenguaje, 77 estudiantes se ubican en la
categorfa de normalidad (96.3%), 3 en la categoria de riesgo (3.8%) y
ningtin estudiante en la categorfa de retraso. En el drea de motricidad, 80
estudiantes se ubican en la categoria de normalidad (100%) y ninguno
en riesgo o retraso. Finalmente, se observa que en el total del desarrollo
psicomotor, 80 estudiantes se ubican en la categoria de normalidad (100%)

y ninguno en riesgo o retraso.
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Tabla 5
Frecuencias y porcentajes en las dreas y categorias y en la variable del desarrollo
psicomotor
Areas del desarrollo psicomotor
Coordinacién Lenguaje Motricidad Total
Normali- 80(100%) 77(96.3%) 80(100%) 80(100%)
dad
Riesgo 0(0%) 3(3.8%) 0(0%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

3.2 Resultados complementarios

En la Tabla 6, se observa que tanto en el drea de coordinacién como de
motricidad 44 estudiantes hombres se encuentran dentro de la categoria
de normalidad (100%). En el drea de lenguaje, 41 estudiantes hombres
se encuentran dentro de la categorfa de normalidad (93.2%), mientras 3

estudiantes en la categoria de riesgo (6.8%).

Tabla 6
Frecuencia y porcentaje segiin género masculino en las dreas y categorias del
desarrollo psicomoror

Masculino
Coordinacién Lenguaje Motricidad
Normali- 44(100%) 41(93.2%) 44(100%)
dad
Riesgo 0(0%) 3(6.8%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%) 0(0%)
n=44
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En la Tabla 7, se observa que en las tres dreas del desarrollo
psicomotor, 36 estudiantes mujeres se encuentran dentro de la categorfa de
normalidad (100 %). En la Tabla 8, se observa que 44 estudiantes hombres
se encuentran dentro de la categorfa de normalidad (100%) y 36 estudiantes

mujeres se ubican en la categorfa de normalidad (100%).

Tabla 7
Frecuencia y porcentaje segiin género femenino en las dreas y categorias del de-
sarrollo psicomoror
Femenino |
Coordinacién Lenguaje Motricidad
Normali- 36(100%) 36(100%) 36(100%)
dad
Riesgo 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%) 0(0%)
n=36
Tabla 8

Frecuencia y porcentaje por género en las categorias del desarrollo psicomoror

Género
Masculino Femenino
Normalidad 44(100%) 36(100%)
Riesgo 0(0%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%)

n=80
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En la Tabla 9, se observa que los puntajes obtenidos en el drea
de coordinacién por el género masculino presenta una media de 14.54 de
los 16 items propuestos en el TEPSI y una desviacién estdndar de 1.45;
mientras que el género femenino presenta en esta drea una media de 14.41 y
una desviacién estdndar de 1.42. En el drea de lenguaje, el género masculino
presenta una media de 20.84 de los 24 items propuestos en el TEPSI y
una desviacién estdndar de 2.23; mientras que género femenino presenta
una media con un valor de 20.52 y una desviacién estdndar de 2.07. Por
tltimo, en el drea de motricidad, el género masculino presenta una media
de 10.38 de los 12 items propuestos en el TEPSI y una desviacién estdndar
de 10.38.; mientras que el género femenino presenta una media de 10.05 y

una desviacién estandar de 1.65.

Tabla 9

Media y desviacion estdndar en las dreas del desarrollo psicomotor segiin género

Género
Masculino Femenino

M DE M DE
Coordi- 14.54 1.45 14.41 1.42
nacién
Lenguaje 20.84 2.23 20.52 2.07
Motricidad 10.38 10.38 10.05 1.65
n=80
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4. DISCUSION

La presente investigacién se enmarca dentro del dmbito educativo,
especificamente en lo que plantea el Proyecto Educativo Nacional al 2021-
PEN, el cual entre sus objetivos propone asegurar el desarrollo éptimo de
la infancia a través de la accidén intersectoral concertada del estado en cada
regién. Para los fines que persigue la investigacidn, se realizé la adaptacion
del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), cuyas autoras son las chilenas
Haeussler y Marchant (1985). La confiabilidad del instrumento fue
determinada a través del coeficiente del Alfa de Cronbach, cuyo resultado
fue .299; de esta manera queda demostrado que el instrumento con 52

ftems es vdlido y altamente confiable.

Es cierto que se logré medir el nivel de desarrollo psicomotor de
los estudiantes de cuatro afios de Instituciones de educacién inicial de la
red 06-Callao, a través del TEPSI en sus tres dreas bdsicas: (a) motricidad,
(b) lenguaje y (c) coordinacién, llegando a arrojar como resultado total que
80 estudiantes de la muestra que representan el 100% estdn en un nivel
de normalidad, ya que los puntajes obtenidos fueron iguales y superiores
a 40 {tems bien respondidos. Esto muestra que los estudiantes no han
resuelto bien cada uno de los ftems del test; ademds, se dio el caso de
que muchos estuvieron dentro del rango de aprobacién para el nivel de
normal y respondieron erréneamente algunos {tems, pero estos no fueron
significativos para afectar en su evaluacién. Sabiendo esto, se puede concluir
que los estudiantes de 4 anos de la red 06-Callao estdn logrando un desarrollo
psicomotor normal. Asimismo, segtin los resultados obtenidos por Soler,
Rivera, Figueroa, Sdnchez y Sdnchez (2007), se puede inferir que hay
factores externos como los que siguen: (a) la estimulacién sensorial, (b) la

comunicacién con sus compafieros, (c) padres y otras personas de su entorno,
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y (d) experiencias en situaciones motoras y de resolucién de problemas,
los cuales intervienen favorablemente en el desarrollo psicomotor y que, de
acuerdo al MINEDU (2011), permitirdn al nifio ser un individuo cada vez
mds duefio de si, y capaz de insertarse adecuadamente en el mundo que lo
rodea. Incluso, se pueden asociar los resultados a procesos en el nifio, ya que
el buen funcionamiento del desarrollo psicomotor se dan por dos aspectos:
(a) el genético, que engloba la carga genética y le brinda la predisposicién
que tiene el cuerpo en relacién al desarrollo del sistema nervioso central, y
(b) el aspecto ambiental, el cual comprende el aspecto externo y provee de
estimulos que le brinda la experiencia, el contexto social, el contacto con
agentes sociales sean estos positivos o negativos para su evolucién normal
en el desarrollo del sistema nervioso central, su procesamiento sensorial e
integracién sensorial y, por ende, su desarrollo psicomotor (Cf. Johnson-
Ecker y Parham 1999).

En el drea de coordinacién, los 80 estudiantes mostraron en un
porcentaje de 100 que se encuentran ubicados en el nivel de normalidad.
Esto demuestra, segtin Robles (2007), que cuando se estimula mds el nivel
de coordinacidn, este se potencia y mejora significativamente. También,
siguiendo Lorenzo (2006), que la coordinacién es la muestra externa de los
ajustes dentro de la organizacién psiquica del individuo, la cual se estd dando
de buena manera, integrando tanto los factores internos como externos para
la libertad en la ejecucién de acciones coordinadas del aparato motor.

Por otro lado, 77 de los estudiantes en el drea de lenguaje dieron un
porcentaje de 96.3 en el nivel de normalidad y 3 estudiantes un porcentaje
de 3.8 en el nivel de riesgo. Con lo que arroja esta informacién, se deberfa
intervenir con un programa de estimulacién y nivelacién en esta drea en

los 3 estudiantes; esto debido a que, segtin el estudio realizado por Robles
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(2007), el lenguaje junto a la coordinacién dan grandes resultados cuando se
les estimula y potencian. Ademds, se debe tener en cuenta que al presentarse
un 3.8 de porcentaje de la muestra en riesgo en el drea, no quiere decir
que presente problemas funcionales, sino que, como menciond Vigostky
(1934), «la gufa de compafieros mds capaces permite al nifio interiorizar
los instrumentos necesarios para pensar y acercarse a la resolucién de algiin
problema que se presente» (1934: 24). Por otra parte, se puede asumir esto
como un factor o caracteristica del nifio, ya que, segin refirié Doussoulin
(2003), cada infante posee su propia secuencia de desarrollo que estd en
directa relacién con su maduracidn, por lo cual puede variar en caracteristicas
y calidad entre un nifio y otro. En conclusién, los estudiantes con nivel
de riesgo deben recuperar o desarrollar esas habilidades no presentadas
en el momento del testeo mds adelante y cuando deba darse segin sus
caracteristicas propias como individuo. Esto se deduce teniendo en cuenta
la informacién antes mencionada, la evaluacién global que se hizo a los
estudiantes y la situacién de no encontrar estudiantes en el nivel de peligro.

Finalmente, en el drea de motricidad y en el total del desarrollo
psicomotor, el 100% de los estudiantes se ubicaron en el nivel de
normalidad. Es importante enfatizar en esta parte de la medicién, ya que
al comparar estos datos con los obtenidos en investigaciones, como en el
caso de Moreyra y Prado (2010), en los cuales se evidenciaban hasta casos
de retraso en el desarrollo, se debe asumir que los estudiantes de la red
06-Callao estdn logrando desarrollar un buen nivel psicomotor. Por ende, en
el drea de motricidad, la maduracién normal de las estructuras neuronales,
segin Zavala (1991), también debe estar desarrollando normalmente la ley

céfalo caudal y la ley préximo distal.
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La descripcién de los niveles de desarrollo alcanzados por los
estudiantes eran los esperados, y estos se pueden haber dado debido a
diversos factores que intervienen: (a) la zona en la que viven, (b) la etapa
biolégica por la que pasan y (c) el nivel de Institucién educativa donde
cursan sus estudios preparativos para su vida educativa. También, cabe
sefalar que durante la evaluacién y contacto con las docentes de educacién
inicial se observé que no conocen y dominan instrumentos de evaluacién
acorde a su nivel, llegando a fabricar ellas mismas sus pruebas. No obstante,
la interrogante estd en que si estas pruebas tomadas dan verdaderamente un
resultado confiable como el TEPSI u otro instrumento de evaluacién del

desarrollo psicomotor en estudiantes de este nivel.

5. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

El desarrollo psicomotor del grupo que participé en la investigacidn, a pesar
de tener {tems errados en su evaluacién, han logrado ubicarse en el nivel de
normal. Es asi que 80 estudiantes que representan el 100% de la muestra
evaluada estdn logrando un adecuado desarrollo psicomotor en los aspectos

que siguen:

¢ El nivel de desarrollo de los estudiantes en el 4rea coordinacién es
normal en 80 estudiantes, que representan el 100% de la muestra
de investigacién.

* El nivel de desarrollo de los estudiantes en el drea lenguaje es
normal en 77 estudiantes, que representan el 96.3% de la muestra,
mientras que 3 estudiantes, que representan el 3.8% de la muestra,

se ubican en el nivel de riesgo en esta drea de la investigacién.
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¢ FEl nivel de desarrollo de los estudiantes en el drea motricidad es
normal en 80 estudiantes, que representan el 100% de la muestra

de investigacién.

5.1 Sugerencias

Para préximas investigaciones en la Regién Callao, se sugiere lo siguiente:

*  Realizar estudios comparativos del desarrollo psicomotor de los
estudiantes del nivel inicial pertenecientes a las redes del Callao.

*  Realizar estudios de correlacién entre el desarrollo psicomotor y el
rendimiento escolar de estudiantes de zonas urbanas y marginales
de la regién Callao.

*  Realizar estudios de correlacién entre el desarrollo psicomotor y el
grado de autoestima de estudiantes de estudiantes de zonas urbanas
y marginales de la regién Callao.

* Realizar estudios de correlacién donde se analice el desarrollo
psicomotor con las siguientes variables: (a) la edad, (b) tipo de

vivienda, (c) constitucién familiar y (d) lugar y (e) lengua de origen.
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Apéndice 1

Instrumentos de investigacién

Ficha técnica

Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

Autoras :  Isabel Haeussler P. y Teresa Marchant O.

Ao ;1985 (1. edicién)

Procedencia :  Santiago de Chile - Chile

Aplicacién :  Individual

Ambito de aplicacién : Desde los 2 afos, 0 meses, 0 dfas hasta los 5

afios, 0 meses, 0 dfas.

Adaptacién :  Elizabeth Aguinaga E. y Hector Aguinaga E.
Ano ;2011

Procedencia :  Callao — Pert

Ambito de aplicacién :  Desde los 4 afios, 0 meses, 0 dfas hasta los 4

afos 6 meses, 0 dfas.

Finalidad :  Evaluacién del rendimiento psicomotor del
nifio, especificamente coordinacidn, lenguaje y mo-
tricidad gruesa

Materiales : - Una baterfa de prueba.

- Un manual de administracién.

- Un protocolo u hoja de registro.

Tipificacién :  Baremos de estudiantes escolares.
Técnica de medicién :  Observacién y registro de la conducta.
Puntuacién :  PB = Puntaje bruto (1 punto por acierto y 0

puntos por fracaso).

T = Puntaje T del total del test y por dimensidn.
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Subtest coordinacién
Subtest lenguaje
Subtest motricidad

Puntuacién Total mdxima
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