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Resumen: La investigación para el presente trabajo tuvo como objetivo 
determinar la relación entre las danzas folklóricas y la psicomotricidad en 
estudiantes de Educación Inicial. Corresponde con un estudio de alcance 
correlacional, no experimental. La muestra estuvo conformada por 35 
niños de una institución educativa en Lima a quienes se les aplicaron dos 
guías de observación. Los resultados sustentan que las dimensiones de la 
psicomotricidad mantienen los niveles promedios. Sin embargo, existe una 
dimensión mejor desarrollada que es la de “esquema psicomotor” con un 
promedio de X=17.10. El estudio concluye que existe relación entre las 
danzas folklóricas y la psicomotricidad en los estudiantes de Educación 
Inicial de una institución educativa de Lima. La evidencia científica se 
sostiene de manera estadística con un valor de p=0,04 y un coeficiente de 
correlación de 0,444.
PalabRas clave: Psicomotricidad, danzas, folklore, educación. 

FOLKLORIC DANCES AND PSYCHOMOTRICITY IN STUDENTS 
OF INITIAL EDUCATION

abstRact: The objective of the research for this work was to determine the 
relationship between folk dances and psychomotor skills in Initial Education 
students. Corresponds to a study of scope correlation, not experimental. 
The sample consisted of 35 children from an educational institution in 
Lima to whom two observation guides were applied. The results support 
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that the psychomotricity dimensions maintain the average levels; however, 
there is a better developed dimension that is the “psychomotor scheme” 
with an average of X=17.10. The study concludes that there is a relationship 
between folk dances and psychomotor skills in Initial Education students 
of an educational institution in Lima. The scientific evidence is statistically 
supported with a value of p=0.04 and a correlation coefficient of 0.444.
KeywoRds: Psychomotricity, Dances, Folklore, Education.

1. Introducción

Con el transcurrir del tiempo se hace evidente que existe una mayor 
consideración al aspecto artístico y sus diversas manifestaciones 
como la danza folklórica. Este concepto en lo teórico-práctico ha 

sido poco valorado desde su importancia en el desarrollo de las personas y 
se la ha tomado como un aspecto ejercitante y parte de la salud física de las 
personas. Sin embargo, su importancia trasciende estos límites estudiados 
extendiéndolos hacia los esquemas cognitivos y el posible desarrollo de los 
esquemas corporales.

Desde el nivel internacional, diversos estudios corroboran esta 
trascendencia, tal como lo sostiene Wallon (1981), para quien es menester 
que se atienda a la relación del infante con su realidad, ya que existe 
evidencia desde lo teórico. Sin embargo, en la práctica hay vacíos en cuanto 
a su implementación o desarrollo. De esta forma, la Organización Mundial 
de la Salud (2019) ha podido determinar que los estudiantes no desarrollan 
una actividad física plena y ponen en riesgo su salud integral. El estudio 
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sostiene que el 85% de las niñas y el 78% de los niños a nivel mundial no 
alcanzan el margen mínimo sugerido de una hora de actividad física al día.

A nivel nacional ha habido esfuerzos por tratar de otorgarle la 
importancia debida a la psicomotricidad. De ahí que el Ministerio de Salud 
(2017), mediante la resolución RM N. 537-2017, anunció los avances de 
los menores de edad. En la misma línea, el Fondo Nacional de Desarrollo de 
la Educación Peruana (FONDEP) a partir del año 2011 ha contribuido en 
desarrollar programas para el desarrollo de la psicomotricidad, entre ellos, 
algunos relacionados con las danzas. Asimismo, el Ministerio de Educación 
(2016) en el Currículo Nacional de Educación Básica (CNEB), aprobado 
por RM N. 281-2016, propuso un marco de desarrollo desde lo corporal 
donde se pone énfasis en el sistema corporal como parte de la construcción 
de los aprendizajes. Es aquí donde se incide que lo teórico, la propuesta 
y el sentido de preocupación han evidenciado esfuerzos para atender esta 
necesidad traducida en problema. No obstante, esta se ha materializado 
escasamente en la realidad.

Por todo lo expuesto, este trabajo presenta un problema importante 
a ser atendido: ¿Existe relación entre las danzas folklóricas y la psicomotricidad 
en niños del ciclo II de una institución educativa de Lima?

1.1.  Danzas folklóricas

De acuerdo con Cedeño (2012), la danza responde a la actividad 
inusitada del hombre quien bajo una emoción de carácter intenso genera 
ciertos grados de alegría y un sentir mayor de religiosidad. Estos actos 
permiten entender que hay algo más en lo interno que moviliza a que el ser 
humano pueda sentirse parte de una pasión que lo moviliza. La danza es 
caracterizada como un tiempo determinado que puede darse en cuestión de 
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segundos, minutos e incluso horas. En algunas culturas, por ejemplo, para 
el caso de las danzas de tipo solemne o religioso. 

En ese sentido, responde a una expresión de movimiento desde 
el ritmo y la dinámica cuyas manifestaciones en su contenido, forma, 
estado subjetivo, estilos, etc. permiten conocer aquellos sentimientos de 
pertenencia hacia una cultura en particular o muchas de estas, entendiendo 
la pluriculturalidad de cada país (Ahón, 2002). Así, se pueden distinguir 
algunos componentes que se unen como si fuesen una sola pieza de un todo. 
Tanto el espacio, el ritmo y la intención de trasmitir un mensaje adecuado 
son los posibles elementos para tener en cuenta en un análisis posterior.

Las dimensiones sobre la danza han sido seleccionadas de acuerdo 
con Dallal (2007), quien sostiene que “los elementos de la danza son los 
siguientes: el cuerpo humano, el espacio, el movimiento, el impulso del 
movimiento (sentido, significación), el tiempo (ritmo, música), la relación 
luz-oscuridad, la forma o apariencia y el espectador-participante” (p. 22).

De este modo, en la practicidad de las danzas folklóricas, tiende 
a conservar su esencia que traspasa el tiempo. Pese a que se ejecutan 
con modificaciones, sostiene lo originario para lograr que estas queden 
imperturbables. Su objetivo es que las diversas generaciones aprecien su 
música y su vestuario como sustento de identidad nacional, preservándolas 
como patrimonio viviente de la humanidad. Es el caso de danzas como el 
witite, danza de tijeras, la festividad de la Virgen de la Candelaria y otras 
declaradas Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO.

1.2.  Psicomotricidad 

Es un enfoque global de la persona que puede ser entendida como 
una función del ser humano, quien sintetiza psiquismo y motricidad con el 
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fin de permitirle adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le 
rodea. También puede ser entendida como una mirada globalizadora que 
percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como 
entre el individuo global y el mundo exterior. Además, puede ser entendida 
como una técnica cuya organización de actividades permite a la persona 
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de 
manera adaptada (De Lièvre y Staes, 1992).

Al respecto, Wallon (1981) refiere que el niño se construye a sí 
mismo a partir del movimiento. Es decir, el desarrollo va del acto al 
pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la acción a la representación, 
de lo corporal a lo cognitivo. Por tanto, el desarrollo, más que psicomotor, 
es motor-psíquico. Berruezo (1995) sostiene que es una disciplina que se 
esfuerza en integrar las diferentes dimensiones cognitivas, emocionales, 
sensorio-motrices y simbólicas, y sus interacciones manifestadas a través de 
la capacidad de expresarse en diferentes contextos. Ciertamente, toma en 
cuenta la historia del sujeto y sus producciones, así como las características 
particulares de cada sujeto. 

De acuerdo con Ramírez del Hoyo (1989), los contenidos deben 
contemplar los siguientes aspectos:

• Esquema corporal: Es el conocimiento y la relación mental que 
la persona tiene de su propio cuerpo, es decir, su identificación. 
Del mismo modo, según Pérez (2005), el conocimiento del propio 
cuerpo está en función del esquema corporal, del desarrollo de las 
capacidades perceptivo-motoras y del desarrollo de la lateralidad.

• Lateralidad: Le Boulch (1987) se refiere al predominio de una de las 
dos mitades simétricas del cuerpo. Cada elemento del cuerpo tiene 
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su propia lateralidad, hecho que puede dar lugar a una lateralidad 
cruzada. Se entiende como el dominio de un lado del cuerpo, 
determinado por la primacía de uno de los hemisferios cerebrales. 

• Equilibrio: De acuerdo con Bueno (1998), es la capacidad de adoptar 
y mantener una posición corporal opuesta a la fuerza de gravedad. 
Este es resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre 
su base. De igual forma, Machado et al. (2018) plantean que el 
equilibrio es la habilidad motora que engloba la capacidad para 
mantener una postura sin cambios y / o hacer cambios en la posición 
del cuerpo cuando las situaciones ambientales así lo requieran.

• Acerca del espacio. Según Da Fonseca (1996), es la capacidad que 
tiene el infante para mantener la localización de su cuerpo en función 
de la posición de los objetos en el espacio como para colocar esos 
objetos en función de su propia posición. La organización espacial 
se refiere a la estructuración del mundo exterior, lo cual se relaciona 
principalmente con el yo y luego con otras personas y objetos sea 
que se hallen en situación estática como en movimiento.

• Sobre el tiempo-ritmo: Según Glézer (1954), la elaboración de la 
noción de tiempo y ritmo se da a través de los movimientos, lo 
cual implica un orden temporal. Se pueden desarrollar nociones 
temporales: lento, rápido, también orientación temporal (tiempo) 
antes-después y la estructuración temporal se relaciona bastante con 
el espacio, esto es la conciencia de los movimientos. Por ejemplo, 
cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, según lo indique el 
sonido.
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2. Metodología

2.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

La investigación es de tipo básica, debido a que no se buscó 
la modificación de la realidad o conducta en la población de estudio. 
Asimismo, de acuerdo con Bernal (2010), es una investigación “que se 
dedicará a describir los datos que se presentan sin modificar o realizar alguna 
intervención” (p. 118). 

De acuerdo con el nivel de investigación, en coherencia con 
Hernández et al. (2014), este vendría a ser correlacional, ya que “tratan 
de establecer la existencia de asociaciones significativas entre las variables 
de estudio” (p. 59). Por último, la investigación sigue un diseño no 
experimental, debido a que “este tipo de estudio tiene como propósito 
medir el grado de relación que exista entre dos o más conceptos o variables” 
(Hernández et al., 2014, p. 54).

2.2.  Población y muestra

En el estudio propuesto se recogerá la información de treinta y cinco 
(35) niños del ciclo II de la EBR en Educación Inicial, lo cual representa al 
conjunto total o la población. Según lo refiere Ramírez (2010), cuando se 
trabaja con el total de la población se está empleando un muestreo de tipo 
censal. Por ello, en este estudio, la población es la misma que la muestra. Se 
recoge la información del 100% de los niños sin posibilidad de exclusión. 
En tal sentido, se ha tomado como muestreo el no probabilístico por 
conveniencia, ya que los alumnos se encuentran a disposición o son de fácil 
consulta. 
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2.3.  Instrumentos

Se utilizaron dos guías de observación. Ciertamente, Hernández et 
al. (2014) afirma que este es un instrumento que sirve para el registro de 
información o datos. La valoración se determinó en 4 niveles de la escala: 
satisfactorio= 4 pts.; medianamente satisfactorio= 3 pts.; mínimamente 
satisfactorio= 2 pts. e insatisfactorio= 1pt para ser registrado en un tiempo 
promedio de 15 minutos. Ambos instrumentos pasaron por los procesos de 
validación por medio de juicio de expertos (V de Aiken = 0.98) y por alfa de 
Cronbach (∞ = 0.89). Los datos obtenidos fueron almacenados en una hoja 
de cálculo del programa Excel 2016 y procesados en el paquete estadístico 
SPSS versión 26.0.  

Finalmente, se siguieron los procesos éticos de protección a la 
persona, libre participación y derecho a estar informado. 

3. Resultados

Los resultados de la investigación fueron desarrollados en dos niveles: 
descriptivo e inferencial. Para evidenciar el tipo de prueba de 
hipótesis, se emplearon las pruebas de Kolmogorov – Smirnov (K-

S), con lo que se determinaron las pruebas de correlación rho de Spearman.
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Tabla 1
Estadísticos descriptivos por dimensiones y variables
 Mínimo Máximo Media Desviación

Dimensión: cuerpo 8 17 13.47 2.789
Dimensión: tiempo 7 16 12.47 2.789
Dimensión: espacio 5 14 9.88 2.929
Variable: danza 20 47 35.82 8.480
Dimensión: lateralidad 4 12 8.07 2.146
Dimensión: esquema 11 23 17.10 3.219
Dimensión: equilibrio 5 13 9.07 2.146
Dimensión: motor 6 14 10.07 2.146
Variable: psicomotri-
cidad

26 62 44.30 9.657

De acuerdo con la Tabla 1, la media para las variables danza y 
psicomotricidad es muy cercana a lo estimado, lo que permite identificar 
que no existen niveles mayores de desarrollo de ambas. La dimensión mejor 
desarrollada es la de “esquema psicomotor” con un promedio de X=17.10. 

Para identificar el tipo de prueba a emplear, se siguieron los 
lineamientos de K-S de normalidad en función de las dos variables de 
estudio y de las dimensiones de psicomotricidad.
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Tabla 2
Prueba de normalidad K-S para las variables y dimensiones 

Estadístico de prueba Sig*

Danza 0.301 0,00

Psicomotricidad 0.362 0,00

Lateralidad 0.362 0,00
Esquema corporal 0.362 0,00

Equilibrio 0.362 0,00

Desarrollo motor 0.362 0,00

* p< 0,05

Se estableció la hipótesis estadística con un valor de significancia 
estimado p<0.05. Al respecto, si los valores son mayores, se confirma la 
distribución normal de los datos; en caso contrario, los datos difieren de una 
distribución normal. De acuerdo con la Tabla 2, ambas variables y el total 
de las dimensiones alcanzaron un puntaje de p=0,00; razón por la que se 
confirma el empleo de pruebas no paramétricas para hallar las correlaciones 
rho de Spearman. 
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Tabla 3
Pruebas de correlación rho de Spearman 

rs Sig.
Danza - Psicomotricidad 0,44 0,04
Danza - Lateralidad 0,44 0,04
Danza – Esquema corporal 0,44 0,01
Danza – Equilibrio 0,44 0,04
Danza – Desarrollo motor 0,44 0,03

* p< 0,05

De acuerdo con la Tabla 3 y teniendo en cuenta la hipótesis de 
trabajo (p<0,05) se determina que existe relación a nivel de las variables 
(p=0,04). Acerca de la relación entre la danza y las dimensiones de la 
psicomotricidad, se confirma la relación, ya que los valores oscilan entre 
0,01 y 0,04. Incluso existe una relación muy significativa en la relación entre 
la danza y el esquema corporal (p=0,01). 

4. Discusión 

En función al objetivo general de investigación acerca de determinar 
la relación entre las danzas folklóricas y la psicomotricidad para 
un grupo de estudiantes de cuarto de primaria de una institución 

educativa en Lima. Se llegó a comprobar la hipótesis de relación entre ambas 
(p = 0,04). De acuerdo con las pruebas de hipótesis y el coeficiente de 
correlación de rho de Spearman, este dato es considerado como significativo 
toda vez que permita establecer un valor menor a 0,05 para rechazar la 
hipótesis nula de la no implicancia de relación.

En tal sentido, esta investigación refuerza sus resultados en los 
postulados de Piaggio (2020) quien, al desarrollar un estudio experimental, 
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pudo comprobar que la psicomotricidad genera efectos positivos al promover 
un programa eficaz para su propio desarrollo. De la misma forma, Aguinsaca 
(2012) ha comprobado que las danzas sí se relacionan e incluso influyen en 
el desarrollo psicomotriz. A diferencia de este estudio, se empleó un mismo 
cuestionario en dos momentos para poder tener evidencia de los cambios 
en un mismo grupo de estudiantes. Sobre este aspecto, el trabajo realizado 
cumple con ciertas características de este último autor citado, por ejemplo, 
las edades de los estudiantes o sus niveles de aprendizaje, además de emplear 
las mismas variables de estudio. En el trabajo de Choque y Turpo (2016) 
se evidencia que los talleres de danzas autóctonas favorecen el desarrollo de 
la motricidad gruesa (esta entendida como parte de la psicomotricidad). 
De esa manera, su aprendizaje no solo responde a temas de identidad o 
cultura sino también tiene que ver con un tema de desarrollo corporal o 
físico. Es importante atender a la teoría de Dallal (2007) quien considera 
necesario el desarrollo del esquema motriz y su relación con el cuerpo en las 
danzas que se practican. Por su parte, en el estudio de Matos y Quintana 
(2014) se aplicó la enseñanza de la danza en los niños de primer y segundo 
grado de primaria para determinar si esta tendría implicancia significativa 
en el desarrollo de su coordinación motora; pudiendo así desarrollar la 
lateralidad, el equilibrio y el esquema corporal de cada niño. Cabe señalar 
que el resultado fue positivo. 

Peñalva (2014) sostiene que la danza es “un arte que utiliza el 
cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo” (p. 14). Al afirmar este 
principio, es natural comprender que el cuerpo actúa como un todo entre lo 
cognitivo y lo físico. Por ello, al aprender ciertos pasos no solo se sigue un 
patrón rítmico, sino que también se analiza el componente cognitivo que 
no es “solo un producto, una coreografía, sino que es un proceso creativo y 
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artístico que utiliza como material el lenguaje gestual del cuerpo” (Castañer, 
2002, p. 15). 

En ese sentido, el presente estudio concluye que sí existe relación 
entre las danzas folklóricas y la psicomotricidad en los estudiantes de 
Educación Inicial de una institución educativa de Lima. La evidencia 
científica se sostiene de manera estadística con un valor de p=0,04 y un 
coeficiente de correlación de 0,444. La regla sostiene que mientras más 
cerca esté de la unidad, pues tendrá mayor potencia el coeficiente. Es preciso 
también atender a la fundamentación teórica que permite mantener los 
mismos resultados en otros trabajos de grado y publicación científicas. Es 
propicio que en este grupo de estudiantes se desarrolle un trabajo de nivel 
explicativo para poder continuar con la línea de investigación en Educación 
Artística. En tal sentido, se recomienda seguir con los estudios pertinentes.
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