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RESUMEN: La investigacion para el presente trabajo tuvo como objetivo
determinar la relacién entre las danzas folkléricas y la psicomotricidad en
estudiantes de Educacién Inicial. Corresponde con un estudio de alcance
correlacional, no experimental. La muestra estuvo conformada por 35
nifios de una institucion educativa en Lima a quienes se les aplicaron dos
guias de observacidn. Los resultados sustentan que las dimensiones de la
psicomotricidad mantienen los niveles promedios. Sin embargo, existe una
dimensién mejor desarrollada que es la de “esquema psicomotor” con un
promedio de X=17.10. El estudio concluye que existe relacién entre las
danzas folkléricas y la psicomotricidad en los estudiantes de Educacién
Inicial de una institucién educativa de Lima. La evidencia cientifica se
sostiene de manera estadistica con un valor de p=0,04 y un coeficiente de
correlacién de 0,444.

PALABRAS CLAVE: Psicomotricidad, danzas, folklore, educacién.

FOLKLORIC DANCES AND PSYCHOMOTRICITY IN STUDENTS
OF INITIAL EDUCATION

ABsTRACT: The objective of the research for this work was to determine the
relationship between folk dances and psychomotor skills in Initial Education
students. Corresponds to a study of scope correlation, not experimental.
The sample consisted of 35 children from an educational institution in

Lima to whom two observation guides were applied. The results support
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that the psychomotricity dimensions maintain the average levels; however,
there is a better developed dimension that is the “psychomotor scheme”
with an average of X=17.10. The study concludes that there is a relationship
between folk dances and psychomotor skills in Initial Education students
of an educational institution in Lima. The scientific evidence is statistically
supported with a value of p=0.04 and a correlation coefficient of 0.444.

KEYwoRDS: Psychomotricity, Dances, Folklore, Education.

1. Introduccién

on el transcurrir del tiempo se hace evidente que existe una mayor
consideracién al aspecto artistico y sus diversas manifestaciones
como la danza folklérica. Este concepto en lo tedrico-prictico ha
sido poco valorado desde su importancia en el desarrollo de las personas y
se la ha tomado como un aspecto ejercitante y parte de la salud fisica de las
personas. Sin embargo, su importancia trasciende estos limites estudiados
extendiéndolos hacia los esquemas cognitivos y el posible desarrollo de los

esquemas corporales.

Desde el nivel internacional, diversos estudios corroboran esta
trascendencia, tal como lo sostiene Wallon (1981), para quien es menester
que se atienda a la relacién del infante con su realidad, ya que existe
evidencia desde lo tedrico. Sin embargo, en la prictica hay vacios en cuanto
a su implementacién o desarrollo. De esta forma, la Organizacién Mundial
de la Salud (2019) ha podido determinar que los estudiantes no desarrollan

una actividad fisica plena y ponen en riesgo su salud integral. El estudio
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Por todo lo expuesto, este trabajo presenta un problema importante

aseratendido: ;Existe relacién entre las danzas folkléricas y la psicomotricidad

POLKBORIGCDANEES A ND PSYOHOMOERICITYIN STUDENTS
OF INITIAL EDUCATION

1.1. Danzas folkléricas

De acuerdo con Cedeno (2012), la danza responde a la actividad
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segundos, minutos e incluso horas. En algunas culturas, por ejemplo, para
el caso de las danzas de tipo solemne o religioso.

En ese sentido, responde a una expresién de movimiento desde
el ritmo y la dindmica cuyas manifestaciones en su contenido, forma,
estado subjetivo, estilos, etc. permiten conocer aquellos sentimientos de
pertenencia hacia una cultura en particular o muchas de estas, entendiendo
la pluriculturalidad de cada pais (Ahén, 2002). Asi, se pueden distinguir
algunos componentes que se unen como si fuesen una sola pieza de un todo.
Tanto el espacio, el ritmo y la intencién de trasmitir un mensaje adecuado
son los posibles elementos para tener en cuenta en un andlisis posterior.

Las dimensiones sobre la danza han sido seleccionadas de acuerdo
con Dallal (2007), quien sostiene que “los elementos de la danza son los
siguientes: el cuerpo humano, el espacio, el movimiento, el impulso del
movimiento (sentido, significacién), el tiempo (ritmo, musica), la relacién
luz-oscuridad, la forma o apariencia y el espectador-participante” (p. 22).

De este modo, en la practicidad de las danzas folkléricas, tiende
a conservar su esencia que traspasa el tiempo. Pese a que se ejecutan
con modificaciones, sostiene lo originario para lograr que estas queden
imperturbables. Su objetivo es que las diversas generaciones aprecien su
musica y su vestuario como sustento de identidad nacional, preservindolas
como patrimonio viviente de la humanidad. Es el caso de danzas como el

witite, danza de tijeras, la festividad de la Virgen de la Candelaria y otras
declaradas Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO.

1.2. Psicomotricidad

Es un enfoque global de la persona que puede ser entendida como

una funcién del ser humano, quien sintetiza psiquismo y motricidad con el
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De acuerdo con Ramirez del Hoyo (1989), los contenidos deben
FOIKIIORIG DANCES AND®SYCHOMOTRICITY IN STUDENTS

OF INITIAL EDUCATION

* Esquema corporal: Es el conocimiento y la relacién mental que

la persona tiene de su propio cuerpo, es decir, su identificacién.
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su propia lateralidad, hecho que puede dar lugar a una lateralidad
cruzada. Se entiende como el dominio de un lado del cuerpo,
determinado por la primacia de uno de los hemisferios cerebrales.
Equilibrio: De acuerdo con Bueno (1998), es la capacidad de adoptar
y mantener una posicién corporal opuesta a la fuerza de gravedad.
Este es resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre
su base. De igual forma, Machado et al. (2018) plantean que el
equilibrio es la habilidad motora que engloba la capacidad para
mantener una postura sin cambios y / o hacer cambios en la posicién
del cuerpo cuando las situaciones ambientales asi lo requieran.
Acerca del espacio. Segtin Da Fonseca (1996), es la capacidad que
tiene el infante para mantener lalocalizacién de su cuerpo en funcién
de la posicién de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcién de su propia posicion. La organizacién espacial
se refiere a la estructuracién del mundo exterior, lo cual se relaciona
principalmente con el yo y luego con otras personas y objetos sea
que se hallen en situacidn estdtica como en movimiento.

Sobre el tiempo-ritmo: Segiin Glézer (1954), la elaboracién de la
nocién de tiempo y ritmo se da a través de los movimientos, lo
cual implica un orden temporal. Se pueden desarrollar nociones
temporales: lento, rdpido, también orientacién temporal (tiempo)
antes-después y la estructuracién temporal se relaciona bastante con
el espacio, esto es la conciencia de los movimientos. Por ejemplo,
cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segin lo indique el

sonido.

— 61 —

Revista STUDIUM VERITATIS, Vol. 21, N. 27, 2023 e-ISSN: 2955-8662 (pp. 55-71)



Revista STUDIUM VERITATIS, Vol. 21, N. 27, 2023 e-ISSN: 2955-8662 (pp. 55-71)

NORA CHIRCCA, ALESSANDRA RAMOS Y RODOLFO E. TOLENTINO

BechMitadadpgimn: junio de 2023 Fecha de aceptacién: noviembre de 2023

ResuMER. ILa Tipesugsel gndpsenoclpinsestigacilbajo tuvo como objetivo

determinar la relacién entre las danzas folkléricas y la psicomotricidad en

estudiantdd SRVERHEACE ids1 UO8 RAsHAIRILuR SHEIRCds IR
I medifisagionodexffednatidad. @ eondust, adn PRl Fordis
Ariouismc e ARIER c R BSEAL 2D 1D 5 HIAOYESHGAGPRL IS
dedisad pessctiRinles AAtosIHRIBISSNARIP guedificas g sslisatalgun
B%ESB‘%S%%;?&&;H'I%&I%?EHCH los niveles promedios. Sin embargo, existe una
dimensidRenf§BErds01da WYe! it iestigReion, shciRBessdancan
H%%%aﬁgzcist;el 1298 Dpresis B asst QRIERg0d:I A SN HFAER
dsrsietisaas IliicasxlStqgcﬁ)%lglgn%%ﬁ@CdS&egnﬂ Vlispeiipnsarradon dadiablss
fiﬁlc‘fﬁuﬁle un(sP 1n5 ? )tuc18n Eldtuca?iv Yf’?ngacﬁ &fggﬁcﬁnci ei%%a ne

sapasipepeahadebida danre, s & %aﬁigr isin e P meaRieRRsRe
cofffl ck (gﬁago éigqiacmn que exista entre dos 0 mds conceptos o variables”

mﬁﬁﬂgﬁiﬂ}ﬁl Pszlgc}m’o[%hg@ad, danzas, folklore, educacién.

2.2. Poblacién y muestra
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2.3. Instrumentos

Se utilizaron dos guias de observacién. Ciertamente, Herndndez et
al. (2014) afirma que este es un instrumento que sirve para el registro de
informacién o datos. La valoracién se determiné en 4 niveles de la escala:
satisfactorio= 4 pts.; medianamente satisfactorio= 3 pts.; minimamente
satisfactorio= 2 pts. e insatisfactorio= 1pt para ser registrado en un tiempo
promedio de 15 minutos. Ambos instrumentos pasaron por los procesos de
validacién por medio de juicio de expertos (V de Aiken = 0.98) y por alfa de
Cronbach (e = 0.89). Los datos obtenidos fueron almacenados en una hoja
de cdlculo del programa Excel 2016 y procesados en el paquete estadistico
SPSS versién 26.0.

Finalmente, se siguieron los procesos éticos de protecciéon a la

persona, libre participacién y derecho a estar informado.

3. Resultados

os resultados de la investigacién fueron desarrollados en dos niveles:
descriptivo e inferencial. Para evidenciar el tipo de prueba de
hipétesis, se emplearon las pruebas de Kolmogorov — Smirnov (K-

S), con lo que se determinaron las pruebas de correlacién rho de Spearman.
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ABsTRACT: The objective of the research for this work was to determine the
relationship between folk dances and psychomotor skills in Initial Education
students. Corresponds to a study of scope correlation, not experimental.
The sample consisted of 35 children from an educational institution in

Lima to whom two observation guides were applied. The results support
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Tabla 2
Prueba de normalidad K-S para las variables y dimensiones
Estadistico de prueba Sig*
Danza 0.301 0,00
Psicomotricidad 0.362 0,00
Lateralidad 0.362 0,00
Esquema corporal ~ 0.362 0,00
Equilibrio 0.362 0,00
Desarrollo motor 0.362 0,00

*p< 0,05

Se establecié la hipétesis estadistica con un valor de significancia
estimado p<0.05. Al respecto, si los valores son mayores, se confirma la
distribucién normal de los datos; en caso contrario, los datos difieren de una
distribucién normal. De acuerdo con la Tabla 2, ambas variables y el total
de las dimensiones alcanzaron un puntaje de p=0,00; razén por la que se
confirma el empleo de pruebas no paramétricas para hallar las correlaciones

rtho de Spearman.
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pudo comprobar que la psicomotricidad genera efectos positivos al promover
un programa eficaz para su propio desarrollo. De la misma forma, Aguinsaca
(2012) ha comprobado que las danzas si se relacionan e incluso influyen en
el desarrollo psicomotriz. A diferencia de este estudio, se empled un mismo
cuestionario en dos momentos para poder tener evidencia de los cambios
en un mismo grupo de estudiantes. Sobre este aspecto, el trabajo realizado
cumple con ciertas caracteristicas de este tltimo autor citado, por ejemplo,
las edades de los estudiantes o sus niveles de aprendizaje, ademds de emplear
las mismas variables de estudio. En el trabajo de Choque y Turpo (2016)
se evidencia que los talleres de danzas autéctonas favorecen el desarrollo de
la motricidad gruesa (esta entendida como parte de la psicomotricidad).
De esa manera, su aprendizaje no solo responde a temas de identidad o
cultura sino también tiene que ver con un tema de desarrollo corporal o
fisico. Es importante atender a la teorfa de Dallal (2007) quien considera
necesario el desarrollo del esquema motriz y su relacién con el cuerpo en las
danzas que se practican. Por su parte, en el estudio de Matos y Quintana
(2014) se aplicé la ensefianza de la danza en los nifios de primer y segundo
grado de primaria para determinar si esta tendrfa implicancia significativa
en el desarrollo de su coordinacién motora; pudiendo asi desarrollar la
lateralidad, el equilibrio y el esquema corporal de cada nifno. Cabe sefalar
que el resultado fue positivo.

Pefnalva (2014) sostiene que la danza es “un arte que utiliza el
cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo” (p. 14). Al afirmar este
principio, es natural comprender que el cuerpo acttia como un todo entre lo
cognitivo y lo fisico. Por ello, al aprender ciertos pasos no solo se sigue un
patrén ritmico, sino que también se analiza el componente cognitivo que

no es “solo un producto, una coreografia, sino que es un proceso creativo y
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